
                    

「⼀緒にいるだけで」 

私は緑区新治町（別称横浜のチベット）という緑に囲まれた地域に 30 年以上住んでいます。こ
の地に住もうと思ったのは、当時⻑男祥太の担当だった児相のケースワーカーが、普通⼩学校と併
設された新治養護学校の存在を教えてくれたからです。祥太が３歳の時、新治の住⺠になり、その
年に次男が⽣まれました。祥太の⾞椅⼦を押しながらヨチヨチ歩きの次男との散歩先で出会ったの
が O さんでした。近所でできた初めてのお友達でした。O さんにも次男と同い年のお嬢さんが居
て、幼馴染としても⻑いお付き合いになっています。その O さんの妊娠中の第⼆⼦に障害がある
とわかり、その事を知ったお嬢さんは「祥太君と同じ学校に⾏くんだね！」と驚いたり嫌がったり
することもなく答えたと聞きました。「ずーっと私たち家族のことを⾒ていてくれたんだな。」とと
ても嬉しかったことが印象に残っています。 

先⽇萌事務所に区のケースワーカーN さんが、医ケア児の保育園受け⼊れ問題についての話し
合いに来てくれました。実は彼⼥とその弟は、保育園の頃から我が家の⼦どもたちと兄弟同然に育
ちました。４⼈の⼦どもたちの傍にはいつも祥太が居ました。そして４⼈が⼊学した新治⼩学校は
新治養護学校と併設されていて、養護学校の朝の会にはお隣から⼩学校の⼦どもたちが毎⽇やって
来て、賑やかで楽しく⼀⽇が始まっていました。運動会等の⾏事は合同で⾏われ、そこでは重⼼の
⼦どもたちと⼩学校の⼦どもたちとの⾃然なふれあいがありました。新治養護学校でお世話になっ
た恩師に１５年ぶりにお会いした時、「養護学校との併設校で育った⼦どもたちに、その後どんな
影響があったかを知りたい。そうした研究は無いのだろうか？」とおっしゃっていてとても共感し
ました。 

先⽇の事務所での話し合いの中でも、N さんの重⼼の⼦どもたちとそ
のご家族への理解ある発⾔に⼒づけられました。幼い時から触れ合うこ
との⼤切さを実感を持って話していました。だからこそ医ケア児も重⼼
の⼦どもたちも積極的に受け⼊れる教育の場が増えていくことを切に願
ってやみません。 

医療的ケア児⽀援法が施⾏され、様々な教育現場で積極的に受け⼊れ
るようにとの通達はありますが、現場ではまだまだ理解が進んでおらず、
幼稚園、保育園の受け⼊れは難しいのが現状です。萌も同じ願いを持つ
事業所や N さんと制度を突き破り本当のインテグレーションを⽬指して
いきたいと思っています。応援してください！ 
(新治養護学校は現在は若葉台特別⽀援学校に移⾏しています。) 
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ご家族の 

 ほっと一息 

  お手伝いします 



 

 

 

 

障害福祉・計画相談 
管理者 平あゆみ 

ガンバレ！タイガース‼ 

スタッフ紹介 

訪問看護管理者 高橋幸子 
いつもおうちであたたかく
迎えてくださってありがと
うございます。趣味はフッ
トサルとライブ鑑賞です♪ 

事務局長 関水好子 
こんにちは！いつの間にか
年は上昇💦 気持はキープに
心がけて元気に楽しい訪問
を続けていきまーす！ 

訪問看護管理者補佐 桑嶋哲子 
萌の活動にハマっています。 
楽しいこと大好きです。 

看護師 楠原陽子 
好きなことは美味しいケー
キ屋さん探し！情報お待ち
しています。 

看護師 三塚由香里 
今年は気になっているマリン
スポーツにチャレンジしたい
です！SUP やりたいな〜 

看護師 松尾大地 
細い方のメンズナースでーす！ 
ウイスキーが大好きです！ 

 

看護師 森桂子 
大切にしている言葉は「一期一
会」。すべての出会いと丁寧に
向き合っていきたいです。 

 

看護師 伊藤隆仁 
萌の Yogibo こと伊藤で
す。 
体に負けない心の大きさで 
頑張ります！ 

 

ヘルパー 鈴木あすか 
萌っ子の可愛さやご家族の
温かさに触れて学ぶ日々で
す。 

 

PT 藤井優子 
生まれも育ちも大阪！大阪、
ええでえ〜。 
PT、OT 募集中です！ 

 

啓発事業管理者  
看護師 後藤淳子 

いつもフルスロットル！皆さん
に出会えて感謝の日々です。 

 

啓発事業 看護師 若林麻里 
子どもたちと遊ぶ時間が私の
癒しです❤  

 

看護師 福田恵 
可愛い子ちゃんに関わって、 
楽しくお仕事しています。 

 

代表理事 中畝治子 
萌の温かい空気が好きで
す。おばあさんはその中で
安心して息ができます。 

看護師 高林祐加 
2歳、0歳やんちゃボーイ
ズのかあちゃん必死にやっ
てます！ 

 



                    

 

こんなすてきな萌の仲間たちとともに 

がんばります！次号はニューカマー特集！ 

お楽しみに❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師 石津道代 
萌のスタートと共に歩んでき
た古参スタッフです。 
実はシャイです。 

 

看護師 古内由美子 
気づくと古株になってしま
いましたが、初心を忘れず
に頑張ります(^^) 

 

看護師 西村恵子 
萌の今後の発展と子どもた
ちが健やかに過ごせますよ
うに。 

 

看護師 渡部多鶴 
訪問が子どもたちにとって
楽しい時間になるといい
な、と思っています。 

 

看護師 堀口千春 
こんなことやりたい・叶えた
い！明日が楽しみだなと思え
るように！そんな時間をご一
緒できる萌の一員になれたら
嬉しいです。 

 

看護師 波戸真 
10ヶ月お休みさせていた
だき戻ってきました。ま
たお願いします。 

 

ヘルパー 中澤徳子 
いつの間にか一番の古株に
なってしまいました。 

 

ヘルパー 桑原美佳 
たくさんの萌っ子に会いた
いです。たくさんの時間を
一緒に過ごしたいです。 

 

ヘルパー 柳沼智江 
私のパワーの源は唐揚げ・
ポテチ（湖池屋のりし
お）・萌タイム！いつもあ
りがとうございます❤  

 

ヘルパー 加賀美沙希 
春からヘルパーをさせて頂
いています。どうぞよろし
くお願いします。 

 

事務 佐藤和子 
事務の手伝いをして？年。
スタッフの皆さんとの関係
を大切に仕事を頑張ってい
ます。 

 

事務 近藤典子 
会計事務担当です。 
縁の下の力持ちと思い、頑
張っています。 

 

ヘルパー 下河辺治美 
訪問のひと時をご一緒出来
ること、とても嬉しいで
す。楽しくね！ 

 

ヘルパー 神戸直 
冷んやりスイーツ作りにハ
マっています。萌っ子さん
とも一緒に作りたいな♫ 



NPO 法人レスパイト・ケアサービス萌の令和 4 年度総会が令和 4 年 5 月 30 日（月）行われまし

た。今年度はwith コロナで事務所とハイブリッド形式対策といたしました。令和 3 年度活動報告・収

支報告、今年度活動計画案・収支予算案、役員選出等議案の全てが承認されましたことを報告いたし

ます。昨年度も萌の活動にご理解、ご協力下さり有難うございました。 
総会当日は、正会員の皆さまと一緒に第一回東急子ども応援プログラムで作成した萌の活動動画を

見ました。それぞれが、萌の活動に思いを馳せた良い時間となったように思います。 
新たな理事、新たな体制で萌の新年度がスタートしました。子どもたち、ご家族の日常の良いお手

伝いができますよう、これからも努力してまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 
 
 

 

 

 

 

2022 年度の理事の皆さん 
中畝 治子さん  萌の代表理事 
関水 好子さん  萌の事務局長 

 平 あゆみさん  萌の障害福祉サービス・計画相談支援管理者 
  渡辺 幹夫さん  生活 創造 空間 にし 元館長 
          ガッツ・びーと西 元所長 
下山 郁子さん   横浜市重心連絡会「ぱざぱネット」会長 

                  神奈川区基幹相談支援センター ピア相談員  
上條 浩さん     障害者スポーツ文化センター横浜ラポール 館長 
会計監査  

大島 正博さん    元バクバクの会～人工呼吸器とともに生きる～ 
                     神奈川・山梨支部幹事 
         かながわ湊フェスタ実行委員 
         日本・フィンランド新音楽協会運営委員 
 

法⼈の活動内容について話し合うため、 

今年度より内部メンバーで構成された 

「運営会議」を実施します。 

 
どうぞよろしくお願いいたします 

「啓発事業」にも⼒をいれます 
 
萌が行っている 4 つの事業のう
ちの１つ「ボランティア事業」

を今年度から啓発事業に含み、

新たに展開していきます。管理

者の後藤が窓口になりました。 
行政サービスでは補えない日々

の「ほっと一息」をお手伝いす

るための活動を実践するための

一歩を踏み出したところです。 
皆様の声を聞きたいです。 
要望や応援とともにお寄せくだ

さると嬉しく思います。 
 

⼤島さんのバルーンアート

の技術はすごい！ 

 



                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子ども見学会オンライン 2022 

ヴァイオリンについて知ろう！ 

 

免疫ふしぎ未来ハイブリッド 

2022 

 

あつーい夏がやってきました！ 

そして長—い夏休み🍦  

オンラインで開催されるイベントを特集して 

見ました♡夏休みの思い出の一つになりますように。 

もちろん萌さんも遊びに行きます🌈 待っててねー♡ 

心魂（社会人 P） 

オンラインイベント 

 
 

メイク・ア・ウイッシュ 

オンライン花火 

 
 

だしの科学～昆布は水から、かつお節

はお湯からの理由～ 

 
 

ペットボトル万華鏡を作って 

写真を撮ろう 
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令和４年度会員募集 
引き続きのご支援、どうぞよろしくお願いいたします。 

◆正会員  年会費 10,000 円 

原則としてどなたでも入会できます。 

総会に出席し議決に参加することが 

できます。 

◆賛助会員Ａ 年会費 10,000 円 
◆賛助会員Ｂ  年会費 3,000 円 

法人の活動に賛同してくださる方、 

どなたでも入会できます。 
◆寄付 

法人の活動でお返しできたらと思います 
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ご家族のほっと一息 
お手伝いします 

 
みなはどんな 

チャレンジをし

ましたか︖ 

会員一覧（令和 42 年 6 ⽉ 3024 ⽇⽇現在 敬称略） 
正会員：⽯津道代 北村慈郎 楠原陽⼦ 近藤典⼦ 神⼾直 後藤淳⼦ 佐藤和⼦  
下河辺治美 鈴⽊あすか 関⽔好⼦ 平あゆみ ⾼橋幸⼦ 中畝治⼦ 中澤徳⼦  
⻄村惠⼦ 橋⼝美知⼦ 林智⼦ 藤井優⼦ 丸本百合⼦ 松尾⼤地 森桂⼦ ⼭岸⾹  
渡部多鶴  
賛助会員 A：⾚荻まさ世 礒野恒⼦ 奥⽥典⼦ 沖⽥康⼦ ⼤⼭昭⼦ ⼩俣智⼦  
加藤芳明 学校法⼈⼤勝院 児⽟直⼦ ⾦野太晴 古茶博⼦ ⼩島真理⼦ ⼩林⼤助 
後藤健太 坂本由紀⼦ 篠原真紀⼦ 杉浦永眞 鈴⽊優希 税理⼠法⼈押⽥会計事務所 
⽥中克⼦ 瀧澤久美⼦ ⻄原悠希 松村郁⼦ 眞鍋裕紀⼦ 溝⽥涼⼦ 横⼭照⼦ 
賛助会員 B：合葉⿇⾥ ⾚荻剛 岩佐玲⾳ ⽯⿊裕⼦ ⽯原信⼦ 井上康⼦ 植野泰⼦  
上村⾵歌 越中みゆき NPO 法⼈⻄区地域活動ホーム ⼤越翔太 岡村勇輝  
⼩川克之 ⼩野実柚 ⾓⽥直⼦ 菊⾕秀⼦ 北原朱⾥ 國貞郁 ⼩林くみこ ⼩林恵⾥  
今七海 ⼩林正幸 佐藤道⼦ 猿渡純⼀郎 沢村宗治郎 三野梨緒 齋藤明順  
佐野仁美 新堂泰江 鈴⽊寛五朗 ⾼知尾有⾥ ⾼橋雅⼦ ⾼橋優 ⽥坂裕⼦  
瀧⽥歩⽣ ⽥中弘美 ⾕⼾美佐 ⼟屋雄聖 ⼿塚由紀 泊やよい 中⼭さおり 中川深⽉ 
⻑島恵 浪⼝智⼦ 布川彩乃 沼⽥真⼀ 橋本岳志 ⽇名⼦巧充 古澤光琉 藤原⼤介 
藤原瞳 堀川孝紀 本⽥豊 松本洋介 牧野カツ⼦ 牧野匠⼦ 三宅捷太 宮本⾹峰⼦  
伊藤（茂⽊）⾹苗 ⼭⼝礼⼦ ⼭形和⼦ 吉⽔直⼦ 横井智也 吉⽥智⼦  
横浜重⼼グループ連絡会ぱざぱネット 有限会社しぇあーど李国本修慈 他 1名  
寄付： 安部眞理⼦ 植野泰⼦ 及川紘太 オーウエン アナベル ⼯富道⼦ 國貞郁 
⼩関マリ 沢村宗治郎 菅沼亮⼀ ⾼橋雅⼦ ⾼綱倫枝⼦ 辻本佳織・光幸 中川深⽉ 
原賢 丸⼭節⼦ 牧野カツ⼦ 三⾕勲・操 村⽥悦⼦ ⼭⼝礼⼦ 横⼭照⼦ 和⽥玲⼦ 

 
♡活動へのご理解ご協⼒感謝申し上げます♡ 

 

     

 

 

 

 

 
 
2022 年 8 月 17 日（水）〜 

       8 月 22 日（月） 

東京青山のくれよんハウス近くの 

Gallery Concept21 で日本画展
が開催されます。 

代表中畝も参加いたします。 

 

ぜひ足をお運びください。 

 

フェイスブックで 

萌スタッフの様子を 

ご覧ください。 

🎥 萌の活動動画ができました🎥  
2020 年東急こども応援プログラム

の助成を受け、萌の活動動画を作成
することができました。 

多くの方々に萌を知っていただき、

必要としてくださる方々に活動をお
届けできたらと願っています。        

 

🌽 編集後記🍧  

暑さやコロナに負けないで、「会いた

い」「食べたい」などの欲望には正直で
あろうと思う最近です。みんなで乗り越

えましょう！      若林・後藤  


